
 

三重とこわか国体〈第76回国民体育大会〉 

公開競技パワーリフティング関東ブロック代表選考 

実 施 要 項 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大の影響により、関東ブロック予選会の開催が困難な状況となっております。 

そこで、選手並びに役員の皆様の安全を第一に考え、関東最終予選会は実施せず、以下の方法で、国体

本戦出場選手を選考することといたしました。 

 

 

選考方法 （第76回三重とこわか国体開催要項と同様です） 

女子（選手枠７名）  

１ 各都県の一次予選会の結果から、フォーミュラスコアランキングを作成します。 

２ 軽量級（４７kg〜５７kg級）と重量級（６３kg級以上）の中からそれぞれ上位１名を選考します 

       ３ 階級を問わず全体の中からフォーミュラー上位５名を選考します 

 

     男子（選手枠５２名） 

       １ 各都県の一次予選会のスコアシートを合算し各階級での順位をつけます。 

       ２ 各階級順番に上位の選手から選考します。 

       ３ 残りの選考枠の関係で上位の選手が決められない場合はフォーミュラ係数により選考します 

 

 

 

○選考方法は関東ブロック予選会を実際に行った場合と同様です。 

○女子の選考は階級ごとの順位ではありません。国体本戦の実施クラスに合わせての選考となります 

○本選考に対して、選手の費用負担はありません。 

 

 

 

主催: 関東パワーリフティング連盟  主管: 神奈川県パワーリフティング協会 

 


