
第19回さいたま市パワーリフティング選手権大会　結果表

№ カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所属 検量 SQ1 SQ2 SQ3 BP1 BP2 BP3 DL1 DL2 DL3 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル 順位 IPF points

1 N　一般女子 47 新道　　薫 1978 埼玉県 ストロングライン 45.85 60.0 70.0 77.5 37.5 40.0 ×42.5 100.0 ×107.5 ×107.5 77.5 40.0 100.0 217.5 1 61.816980

6 N　一般/M2女子 57 川田　由紀子 1968 埼玉県 個人 56.35 70.0 80.0 ×85.0 60.0 ×62.5 ×65.0 90.0 95.0 100.0 80.0 60.0 100.0 240.0 1 56.786160

2 N　M2女子 47 齊藤　麻理子 1972 埼玉県 個人 45.35 80.0 90.0 ×100.0 50.0 52.5 ×55.0 90.0 100.0 107.5 90.0 52.5 107.5 250.0 1 71.864750

4 N　M2女子 52 日野　由江 1963 埼玉県 MANALOA 51.30 60.0 ×65.0 ×65.0 32.5 ×35.0 35.0 85.0 90.0 ×95.0 60.0 35.0 90.0 185.0 1 47.265465

5 N　M2女子 63 髙橋　啓子 1965 埼玉県 BIG FIVE 59.80 65.0 ×70.0 ×72.5 37.5 40.0 42.5 105.0 110.0 115.0 65.0 42.5 115.0 222.5 1 50.410935

3 N　M3女子 52 小林　留美子 1957 埼玉県 ハマースポーツジム 51.15 60.0 67.5 72.5 30.0 32.5 35.0 80.0 90.0 ×100 72.5 35.0 90.0 197.5 1 50.588835

19 N　Jr男子 83 鎌田　聖哉 1999 埼玉県 個人 80.35 112.5 125.0 140.0 100.0 107.5 ×115.0 117.5 130.0 140.0 140.0 107.5 140.0 387.5 1 54.530550

16 N　Jr男子 93 伊達　成音 2002 埼玉県 個人 90.05 215.0 230.0 240.0 110.0 120.0 125.0 200.0 220.0 ×230.0 240.0 125.0 220.0 585.0 1 77.750010

21 N　M3男子 74 平栗　邦光 1962 埼玉県 個人 72.35 120.0 ×140.0 140.0 127.5 ×137.5 140.0 120.0 140.0 145.0 140.0 140.0 145.0 425.0 1 63.130350

22 N　M3男子 74 村上　純一 1954 埼玉県 個人 73.50 105.0 115.0 120.0 97.5 ×102.5 ×102.5 125.0 135.0 ×145.0 120.0 97.5 135.0 352.5 2 51.933120

8 N　M3男子 93 鈴木　　憲 1961 埼玉県 THE CHAMPIONS 90.50 140.0 160.0 172.5 120.0 130.0 ×142.5 140.0 160.0 170.0 172.5 130.0 170.0 472.5 1 62.644050

29 N　M4男子 66 布施　　勝 1949 埼玉県 個人 63.55 80.0 90.0 ×95.0 60.0 65.0 67.5 110.0 120.0 ×125.0 90.0 67.5 120.0 277.5 1 44.134433
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18 oN　Jr男子 59 賀屋　優大 2001 宮城県 個人 58.80 ×140.0 ×150.0 150.0 ×70.0 70.0 77.5 140.0 ×157.5 ×157.5 150.0 77.5 140.0 367.5 Open 60.921945

25 oN　Jr男子 66 南口　雄哉 2000 宮城県 個人 65.75 ×135.0 ×140.0 ×140.0 90.0 - - - - - - - - - - -

24 oN　Jr男子 83 新田　　丈 2000 宮城県 個人 80.20 ×170.0 ×175.0 175.0 100.0 110.0 115.0 180.0 ×205.0 ×205.0 175.0 115.0 180.0 470.0 Open 66.203260

7 oN  一般男子 74 岡本　淳平 1998 宮城県 個人 73.60 150.0 ×160.0 ×160.0 100.0 ×105.0 ×105.0 210.0 - - 150.0 100.0 210.0 460.0 Open 67.723040

10 oN  一般男子 74 日詰　正和 1996 千葉県 個人 73.60 160.0 165.0 170.0 105.0 ×110.0 ×110.0 160.0 ×190.0 ×190.0 170.0 105.0 160.0 435.0 Open 64.042440

12 oN  一般男子 74 甲斐　慎太郎 1989 東京都 パワーフィットスタジオZERO 73.00 110.0 120.0 130.0 105.0 110.0 ×115.0 150.0 160.0 ×170.0 130.0 110.0 160.0 400.0 Open 59.140400

13 oN  一般男子 93 小山　雄児 1988 神奈川県 ESQUATIR 89.20 190.0 200.0 212.5 160.0 165.0 170.0 ×230.0 230.0 240.0 212.5 170.0 240.0 622.5 Open 83.122425

11 oN  一般男子 120 磯野　大暉 1997 神奈川県 ESQUATIR 113.70 200.0 210.0 220.0 170.0 185.0 200.0 150.0 - - 220.0 200.0 150.0 570.0 Open 67.860210

23 oN 　M1男子 59 飯高　継之 1977 東京都 スパインハウス 57.65 90.0 ×100.0 ×100.0 55.0 60.0 ×62.5 110.0 120.0 ×135.0 90.0 60.0 120.0 270.0 Open 45.235260
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競技開始　Aグループ終了後 （ノーギア）
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31 N  一般男子 66 浅野　昇一 1984 埼玉県 個人 64.30 ×160.0 160.0 ×170.0 120.0 127.5 ×132.5 160.0 170.0 180.0 160.0 127.5 180.0 467.5 1 73.890713

20 N  一般男子 74 本庄　裕則 1985 埼玉県 THE CHAMPIONS 73.10 185.0 192.5 200.0 127.5 ×132.5 135.0 195.0 205.0 212.5 200.0 135.0 212.5 547.5 1 80.890935

26 N  一般男子 74 齋藤　麻義 1994 埼玉県 コカ・コーラボトラーズジャパン　トレーニングサークル 72.50 140.0 ×150.0 ×150.0 110.0 120.0 ×125.0 140.0 150.0 ×160.0 140.0 120.0 150.0 410.0 2 60.836210

9 N  一般男子 83 望月　太郎 1996 埼玉県 MANALOA 80.85 172.5 180.0 185.0 105.0 110.0 115.0 190.0 200.0 210.0 185.0 115.0 210.0 510.0 1 71.542800

17 N  一般男子 83 小暮　圭宏 1990 埼玉県 ストロングライン - - - - - - - - - - - - - - 欠場 -

27 N  一般男子 83 塩川　景吾 1998 埼玉県 個人 81.40 100.0 ×110.0 110.0 60.0 ×70.0 ×70.0 130.0 150.0 ×170.0 110.0 60.0 150.0 320.0 3 44.735360

28 N  一般男子 83 松永　浩二 1983 埼玉県 THE CHAMPIONS 80.90 125.0 ×140.0 140.0 125.0 140.0 155.0 155.0 165.0 175.0 140.0 155.0 175.0 470.0 2 65.910920

32 N  一般男子 120 林　　将太 1984 埼玉県 個人 114.15 227.5 242.5 250.0 162.5 175.0 182.5 220.0 235.0 245.0 250.0 182.5 245.0 677.5 1 80.515455

14 N 　M1男子 59 古賀　光範 1981 埼玉県 マッスル安行 58.25 167.5 177.5 ×182.5 97.5 102.5 ×107.5 185.0 195.0 205.0 177.5 102.5 205.0 485.0 1 80.806335

15 N 　M1男子 74 都築　勇樹 1981 埼玉県 コカ・コーラボトラーズジャパン　トレーニングサークル 72.80 ×110.0 120.0 ×140.0 110.0 ×112.5 ×112.5 110.0 130.0 140.0 120.0 110.0 140.0 370.0 1 54.783310

30 N 　M1男子 74 山口　直哉 1978 埼玉県 コカ・コーラボトラーズジャパン　トレーニングサークル 72.55 ×80.0 80.0 ×85.0 ×65.0 65.0 ×70.0 65.0 80.0 90.0 80.0 65.0 90.0 235.0 2 34.857080
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