
14人 検量9：00 競技開始11:00

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

1 N　一般女子 47 松本 彩花 埼玉県 ストロングライン 1996 39.85 40.0 42.5 45.0 45.0 1 59.961

4 N　M2女子 52 藤井 絵美子 埼玉県 ストロングライン 1974 47.20 55.0 57.5 ×60.0 57.5 2 60.650

5 N　M2女子 52 鈴木 美樹 埼玉県 THE CHAMPIONS 1972 51.60 45.0 47.5 52.5 52.5 3 50.607

2 N　M2女子 52 越野 久美子 埼玉県 個人 1974 51.30 ×50.0 50.0 ×52.5 50.0 4 48.455

3 N　M2女子 52 中野 亜希子 埼玉県 個人 1976 51.30 60.0 65.0 ×70.0 65.0 1 62.992

6 F　M3女子 52 柴田 昌美 埼玉県 ストロングライン 1965 50.90 ×80.0 80.0 82.5 82.5 1 58.197

7 N　M2女子 57 中村 早由吏 埼玉県 ストロングライン 1972 56.75 70.0 75.0 80.0 80.0 1 71.372

8 N　M5女子 57 飯田 徳子 埼玉県 ストロングライン 1936 54.10 45.0 47.5 50.0 50.0 1 46.276

9 N　一般女子 63 庄司 沙奈恵 埼玉県 ストロングライン 1983 62.85 65.0 70.0 ×75.0 70.0 1 58.490

10 oN　M2女子 63 𠮷谷 美香 東京都 スパインハウス 1972 60.40 50.0 52.5 ×55.0 52.5 Open 44.914

11 N　M4男子 74 穴口 龍介 埼玉県 THE CHAMPIONS 1952 71.15 90.0 ×92.5 92.5 92.5 1 50.375

12 N　M1男子 83 室田 将人 埼玉県 個人 1986 78.60 85.0 92.5 ×100.0 92.5 1 47.789

13 oN　M2男子 83 鈴木 章義 東京都 スパインハウス 1969 80.15 80.0 ×85.0 ×85.0 80.0 Open 40.914

14 N　M3男子 105 花井 淳一 埼玉県 セントラル虎の穴 1965 104.75 85.0 87.5 ×95.0 87.5 1 39.223

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

2026年5月3日

山本 茂樹　埼玉県2級 古賀 光範　埼玉県2級 長尾 優子　埼玉県2級

第24回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 結果表

Aグループ （ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室

布施　 勝　埼玉県2級 芦川 　等　埼玉県2級 安田 　優　神奈川県2級

さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛
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13人 検量 A終了後 競技開始 Aグループ終了20分後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

15 N　一般男子 59 前川 素直 埼玉県 個人 1996 58.60 110.0 ×122.5 ×127.5 110.0 1 66.627

16 oN　Jr男子 66 青島 羽矢人 関東学連 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2005 64.65 107.5 115.0 ×120.0 115.0 Open 65.970

18 N　一般男子 66 高橋 裕史 埼玉県 NEXTREAM 1990 - - - - - - -

17 N　一般男子 66 後藤 舞大 埼玉県 個人 2000 65.95 180.0 ×185.0 185.0 185.0 1 104.976

19 N　一般男子 66 上脇 颯 埼玉県 ストロングライン 1995 64.90 112.5 120.0 127.5 127.5 3 72.986

20 N　一般男子 66 金谷 将央 埼玉県 個人 1985 64.10 160.0 170.0 ×180.0 170.0 2 97.980

20 N　M1男子 66 金谷 将央 埼玉県 個人 1985 64.10 160.0 170.0 ×180.0 170.0 1 97.980

21 N　M1男子 66 加藤 隆一 埼玉県 ストロングライン 1980 65.20 125.0 132.5 ×140.0 132.5 2 75.657

22 N　M2男子 66 小松 弘明 埼玉県 個人 1970 65.20 95.0 102.5 ×107.5 102.5 1 58.527

23 N　M3男子 66 堀田 剛正 埼玉県 THE CHAMPIONS 1961 64.25 120.0 125.0 ×130.0 125.0 1 71.952

25 N　Jr男子 74 高野 結斗 埼玉県 パワーリフティングジム烏枢沙摩 2004 70.25 95.0 105.0 110.0 110.0 1 60.317

24 oN　Jr男子 74 大黒 元希 関東学連 埼玉大学ウエイトトレーニング部 2005 69.20 125.0 132.5 ×140.0 132.5 Open 73.247

26 N　一般男子 74 石原 和弥 埼玉県 THE CHAMPIONS 2000 73.25 130.0 ×137.5 ×137.5 130.0 1 69.705

27 N　M1男子 74 浅野 昇一 埼玉県 NEXTREAM 1984 70.95 137.5 142.5 145.0 145.0 1 79.086

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

第24回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 結果表

古賀 光範　埼玉県2級 堀川　 哲　埼玉県2級 西平 早苗　埼玉県3級

さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

山本 茂樹　埼玉県2級 長尾 優子　埼玉県2級 安田　 優　神奈川県2級

Bグループ （ノーギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2026年5月3日
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13人 検量10：30 競技開始12：30

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

28 oN　M2男子 74 椿 幸仁 東京都 スパインハウス 1970 73.75 120.0 125.0 130.0 130.0 Open 69.454

29 F　M4男子 74 関根 隆信 埼玉県 ストロングライン 1955 73.35 ×130.0 130.0 137.5 137.5 1 53.955

31 oN　一般男子 83 河野 祐人 東京都 Training-studio“Master Mind” 1997 83.00 150.0 ×160.0 ×165.0 150.0 Open 75.344

32 F　一般男子 83 伊藤 太樹 埼玉県 個人 2004 78.55 ×100.0 ×105.0 110.0 110.0 1 40.793

33 N　一般男子 83 土橋 明日斗 埼玉県 個人 1998 79.85 175.0 182.5 ×190.0 182.5 1 93.516

30 N　一般男子 83 木村 浩士 埼玉県 ストロングライン 1991 77.85 ×135.0 135.0 150.0 150.0 2 77.885

34 oN　M1男子 83 根岸 雅嗣 東京都 個人 1979 81.80 ×142.5 ×142.5 ×142.5 0.0 - -

36 N　M3男子 83 彦坂 一徳 埼玉県 個人 1966 81.10 120.0 130.0 135.0 135.0 1 68.622

37 N　M3男子 83 小島 勝信 埼玉県 THE CHAMPIONS 1966 82.40 160.0 165.0 ×180.0 165.0 3 83.187

35 N　M3男子 83 大塚 功 埼玉県 ストロングライン 1963 82.75 135.0 ×142.5 ×145.0 135.0 4 67.914

38 N　M3男子 83 谷田 真 埼玉県 ストロングライン 1962 82.20 140.0 150.0 ×160.0 150.0 2 75.719

39 N　M2男子 93 平田 浩 埼玉県 セントラル虎の穴 1970 - - - - - - -

40 N　M4男子 105 野手 誠一 埼玉県 ストロングライン 1956 95.10 125.0 132.5 ×140.0 132.5 1 62.182

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

Cグループ （ノーギア・フルギア） 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2026年5月3日

第24回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 結果表

大会実行委員長　　今井 剛

堀川　 哲　埼玉県2級 山本 茂樹　埼玉県2級 長尾 優子　埼玉県2級

布施　 勝　埼玉県2級 芦川 　等　埼玉県2級 古賀 光範　埼玉県2級

さいたま市パワーリフティング協会

3



12人 検量 C終了後 競技開始 Cグループ終了10分後

№ カテゴリー 階級 氏     名 都道府県 所       属 西暦 検　量 BP1 BP2 BP3 BＢＰ 順位 IPF POINT

41 N　Jr男子 83 鴫原 悠人 埼玉県 NEXTREAM 2003 81.55 185.0 192.5 ×200.0 192.5 1 97.571

42 F　M2男子 83 柳田 正美 埼玉県 ストロングライン 1976 80.50 210.0 ×220.0 220.0 220.0 1 80.072

43 N　一般男子 93 杉本 直紀 埼玉県 個人 1987 91.60 200.0 ×212.5 ×212.5 200.0 1 95.598

45 N　一般男子 93 中嶋 勇気 埼玉県 ストロングライン 1993 91.65 140.0 147.5 152.5 152.5 2 72.874

44 N　一般男子 93 本田 啓太 埼玉県 ストロングライン 1990 89.25 130.0 135.0 142.5 142.5 3 68.997

48 N　一般男子 93 石井 昌伸 埼玉県 セントラル虎の穴 1990 85.85 90.0 ×100.0 ×100.0 90.0 4 44.436

46 F　一般男子 93 橘井 政人 埼玉県 個人 1978 90.85 225.0 ×240.0 - 225.0 2 75.464

47 F　一般男子 93 高木 啓樹 埼玉県 ストロングライン 1981 91.00 220.0 227.5 ×235.0 227.5 1 76.227

49 N　M3男子 93 上野 俊彦 埼玉県 個人 1965 91.90 142.5 147.5 150.0 150.0 1 71.583

50 N　M2男子 105 石田 一弘 埼玉県 THE CHAMPIONS 1975 99.45 ×165.0 165.0 ×175.0 165.0 1 75.788

51 N　一般男子 120 髙橋 嶺一 埼玉県 ストロングライン 1998 116.30 165.0 175.0 ×185.0 175.0 1 74.836

52 N　一般男子 120超 提橋 政輝 埼玉県 NEXTREAM 1997 144.80 180.0 190.0 ×195.0 190.0 1 74.334

陪審員 陪審員          陪審員

主審  副審  副審 

以上報告いたします

第24回 さいたま市ベンチプレス選手権大会 結果表

Dグループ 会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2026年5月3日

さいたま市パワーリフティング協会

大会実行委員長　　今井 剛

堀川　 哲　埼玉県2級 長尾 優子　埼玉県2級 安田 　優　神奈川県2級

西平 早苗　埼玉県3級 布施 　勝　埼玉県2級 古賀 光範　埼玉県2級
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